
متاحف لبنان 03
 سنتحدث اليوم عن متحف فريد من نوعه. أنتم تعرفون

كيد ما هي الـمكتبة، سواء كانت عامة أو مرتبطة بالـمؤسسة  بالتأ
 التعليمية التي ترتادونها. لكن هل تعرفون ما هي الـمكتبة

الوطنية وما هي وظيفتها؟

 أ. تحتفظ الـمكتبة الوطنية بكتب التربية الـمدنية وكل ما يتعلق بالقوانين
وتطبيقها.

 ب. الـمكتبة الوطنية مخصصة فقط للسياسيين والوزراء والنواب ورؤساء
ية.  الجمهور

 ج. مهمة الـمكتبة الوطنية هي الحفاظ على التراث الثقافي للبلد وبالتالي
 الحصول على الكتب والصحف والوثائق الـمنشورة في هذا البلد، وأرشفتها

 وحفظها. كما يتعين عليها تسهيل وصول الجمهور إلى الوثائق وإستخدامها.

يارة الـمكتبة الوطنية؟ هناك عدة  من هو الجمهور الذي قد يكون مهتماً بز
إجابات ممكنة:

أ.الـمعلـمون والباحثون
ب. الطلاب والتلاميذ

ج. الفنانون
د. علـماء الآثار

ه. تجار التحف

و. رجال ونساء الدين
ز. الـمتخصصون في السياحة والترفيه

ح. الـمتخصصون في مجال
كولات والضيافة الـمأ
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ير لجنة التحر
جورجيا مخلوف
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 نجلا جريصاتي خوري
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سامية نصر بولاد

علي صبّاغ
 ماري-كريستين سالـم

إدارة فنية
لين العشي

sawa@assabil.com

ير نشرة سوا ترحب بمشاركات  أسرة تحر
القراء وتستقبلها على البريد الإلكتروني

جمعيّة 04

في لبنان أشخاص يكافحون ضد العنصرية.
البعض منهم ينتمي إلى حركة تحمل هذا الشعار:

( I I ) يمكن تفسير هذا الشعار على النحو التالي: الرجال والنساء 
متساوون ( = ) في الحقوق.

 ما هي العنصرية؟ العنصرية هي مجموعة من الأفكار التي تروج إلى
 أن بعض الـمجموعات البشرية تتفوق على غيرها بناءً على لون

 البشرة أو غيرها من الـمعايير: أن البيض أفضل من السود، وأن
 اللبنانيين أفضل من السوريين، وأن الـمهاجرين الذين يأتون من
 آسيا أو أفريقيا للعمل في منازلنا هم أدنى منزلةً منّا. تتسبب هذه

الأفكار الـمتعصبة وغير العلـمية بالحروب والـمآسي، الدموع والدماء.
يزي القارئ، ماذا يمكنكما أن يزتي القارئة، وأنتَ، عز  وأنتِ، عز

 تفعلا في هذا الـمجال؟ القراءة وصفة ممتازة تجعلنا نفهم بشكل
 أفضل لـماهية الاختلافات وأنها ثروة  وغنى وليست عائقاً. وننصح

 هنا على سبيل الـمثال بقراءة الكتاب الصغير لطاهر بن جلون:
"العنصرية كما اشرحها لابنتي".

 تكرّم بيروت، كغيرها من عواصم العالـم، العظماء
 الذين صنعوا التاريخ من خلال إقامة تماثيل لهم

في الساحات العامة.

 إليكم بعض الأمثلة، من الشخصيات السياسية
  في بيروت: رفيق الحريري، بشارة الخوري

 ورياض الصلح. أنطون سعادة في ضهور الشوير
وبيار الجميل في بكفيا.

 ومن الأدباء في بيروت: جبران خليل جبران
 وتوفيق يوسف عواد. أمين الريحاني في الـمتن

 ومي زيادة في شحتول، أما للـمخترعين العلـميين
فنجد تمثال حسن كامل الصباح في النبطية.

 لكن، قد يكون من أكثر التماثيل إثارة للدهشة،
 ذاك الـموجود في برج حمود. يعود لرجل بسيط

 بأكتاف منحنية ومتعبة. سركيس دولاكيان الذي
 لا ينتمي إلى الطبقات الـمخملية، هو من الشعب.

 إنه موزع جرائد بسيط، لكنه رمز للـمثابرة في
 العمل. لا رصاص الحرب ولا تقلبات الشتاء

 القاسية منعته يوماً من إيصال جريدة "أستاغ"
    إلى الـمنازل الأرمنية. حالة فريدة تستحق

التمعن والتقدير.
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02أنا وصحتي

 سنختبر معاً هذه الـمرة تأثير القراءة على الصحة. وهذه قائمة بفوائد
 القراءة التي لها تأثيرات إيجابية على صحتنا. وقد تسللت إلى القائمة

بعض الإجابات الخاطئة. عليك أن تجدها:

 أ. تخفف من التوتر
 ب. تزيد التركيز

ج. تقوي الدماغ وتخفف من
خطر الإصابة ببعض الأمراض

مثل مرض الزهايمر

د. تمنح الـمتعة والفرح
ه. تجعل النوم مريحاً أكثر

و. تساعد على فقدان الوزن
ز. تحسّن الذاكرة
ح. تقوي الأصابع

هذا يذكرني بقصة
رواها لي والديّ

 أفُ، ما هذه الحرارة!
والكهرباء مقطوعة!

حسناً

 ل... لكن

 ذات يوم، تعطل الـمكيّف

  وكان عليهما البقاء في غرفة تحتوي على
مدفأة كهربائية واحدة فقط للتدفئة

 كان ذلك في العام ١٩٨٧، كانا ما زالا
عروسين يسكنان في بصاليم

  إيلي، أين ستذهب
في هذا الطقس؟!

إلى الـمطبخ لأشرب الـماء

الصديقات والأصدقاء الأعزاء،

 لقد دقّ جرس العودة إلى الـمدرسة وأعلن
 معها نهاية العطلة الصيفية، وإستعادة

كثر انتظاماً. نعود إلى الـمدرسة  نمط حياة أ
 بفرح أو بحزن، ولكن الأهم أننا نعود مع

 الأمل  في أن نعيش سنة دراسية ناجحة.
ولكن ما معنى سنة دراسية ناجحة؟

الحصول على علامات جيدة؟
نعم، لكن هذا ليس كل شيء.

تكوين صداقات جديدة؟
نعم، ولكن هذا لا يكفي.

تجنب العقوبات؟
ربما، لكن ماذا أيضًا؟

ما هي الأهداف التي ستحددها لنفسك؟

أن تصبح مندوب الصف؟

قراءة كتب غير مفروضة من الـمدرسة؟

أن تتطوع في جمعية تتقاطع أهدافها مع اهتماماتك؟

هناك ألف قرار يمكنك اتخاذه،
والأهم هو أن تختار ما يناسبك.

أن تبدأ في ممارسة رياضة جديدة
أو أن تتقن رياضة تمارسها بالفعل؟

 أن تتعلـم شيئًا جديدًا: صناعة الفخار،
الخياطة، الرقص الحديث أو اللغة الإيطالية؟

 اكتب لنا لتخبرنا عن أهدافك، ولكن الأهم،
كد من مراجعتها على  اكتبها في دفترك السري وتأ

مدار العام لترى مدى  تقدمك في تحقيقها.



حشرات في العبارات 15

عائلات لبنانيّة: ألوان 08

 اسماء ٦ عائلات موجودة في لبنان، وعائلة ١ غير موجودة.
ما هي؟

نسيت اسم؟ ابعثوه لنا على العنوان:
sawa@assabil.com

أضيف الى "طا" حرفاً واحداً أختاره من اللائحة
 لأجد الكلـمة الـمناسبة، القريبة من تعريفها، التعريف بين

هلالين

حيوان وحسابات 16

حرف يغيرّ الـمعنى 11

أسوَد
بيضا

أحمر

أبيض

أصفر

أزرق

بنفسجي

حرف مكرّر 10

 يقترح أحدهم حرفاً من حروف الأبجديةّ (مثلاً: ‘ظ‘)
على كلّ لاعب أن يركبّ جملة يتكرّر هذا الحرف في بعض كلـماتها.

(مثلاً: ‘نظرت ظريفة في الناظور الى البوظة بنظّاراتها النظيفة‘)
كبر عدد من هذا الحرف. الرابح هو من ورد في جملته أ

 وسوف يقترح الحرف التالي بدوره.

كلام يومي 07

عام الأوّل، السنة الـماضيةعَمْلَوّل

معلومات طريفة

مذكرّ؟ مؤنث؟ 09

سبيل - طريق - زقاق

الأجوبة
02
03

06

08
11

12
13
15
16
18
20

الأرابسك في الزخّرفة العربيّة 21

نمطٌ من أنماط الأرابسك في الزخّرفة العربيّة:إتبع الـمثال

أفككّ وأركبّ 06

أبدّل مكان حروف هذه العاصمة (عاصمة أيّ بلد؟)
كثر لأحصل على كلـمات صحيحة، ذات حرفين ٢، ٣، أو أ

أغاني شعبيّة 12

 أختار من اللائحة الكلـمة الـمناسبة لأكمل الأغنية الشعبيّة باللغة
الـمحكيّة

الإجابات الخاطئة هي و، ح
الإجابة الصحيحة هي الثالثة

 كل الإجابات صحيحة
الجواب: عمّان عاصمة الأردن. بعض الكلـمات الصحيحة:

 عمّ – عن – مع – من – أنّ – أمّ – ما – ماع – معاً – معن – عمن
– عام – عان – مان – نام – نعم – أمعن – أنعم – مانع – ناعم

بنفسجي
 طار – طاه – طال – طاب – طاح – طاس – طاش – طاف –

طاق – طان
ميجانا – الوطن – بَرَد – قلبي – الدمعات – بابورنا

اللسان
الكرتيلة/العنكبوت – الفراشة

١٥٠ ط = ١٥٠،٠٠٠ كيلوغرام = ١٥٠،٠٠٠،٠٠٠ غرام
لَيْمون أفندي مِن َالصين = مندرين

١.استنتاج – ٢. استفراغ – ٣. استعمال
٤. استقرار – ٥. استكمال

·    ع    م     ّ    ا    ن

هـ – ب – ر – ل – ش – ش 
ح – ف – ق – ع – ن

١. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يا ميجانا ويا ميجانا ويا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ !

انشالله يعودوا عَ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ غيّابنا

كلّ شي الزمان تمقطَع وعضمي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

من نار شَوْقي يوم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ما بَرَد!

وبتنزل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عَ الـمينا بَرَد

بكرة حتى سمعنا صَفَر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ !

١. شافت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ابنها عَ الحيط، قالت:
اسم الله عَ هالشوارب

٢. متل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يلّي بتحرق حالها بالنار

الحوت الأزرق أثقل حيوان في العالـم – يصل وزنه الى ١٥٠ طناً:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ كيلوغرام؟ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ غرام؟

يْحَة) كثر ما جاءنا وأصابنا. ‘اراميّة = العازف على آلة الطرب‘(أ. فْرَ *يا ميجانا: يا ما جانا = ما أ

الوطن الدمعاتبابورنا
بَرَدقلبي ميجانا

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (رفرف)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (امتدّ)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (وقع)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (فشل)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (تحمّل)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (طبّاخ)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (طيّب)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (كأس)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (عام)

طا + ـــــــــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (طينّ)

الفراشة
الكرتيلة/العنكبوت

كلـمات ناقصة 20

 أختار الجزء الـمفقود (...) من بين الكلـمات في القائمة، بحسب
التعريف، لأحصل على الكلـمة الصحيحة التي تتوافق مع تعريفها.

الكلـمة الـمختارة تستخدم مرة واحدة فقط.

الفخّ: ٥ كلـمات تناسب التعريفات، و ٥ كلـمات لا تناسب التعريفات!
أختار ٥ من بين هذه الكلـمات الـ ١٠:

مثلاً: است + حمام = إسْتِحْمام (اِغْتِسال)

  ١. است + ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (استخلاص)

٢. است + ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (تَقَي�ؤ)

٣. است + ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (تشغيل)

٤. است + ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (ثبات)

٥. است + ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (اتمام)

كمال عمال
صلاحنتاج حمام

ثمار فراغ
جوابسلام قرار

حزّورة شعبيّة 13

 في شي لا هو بحر ولا هو نهر
      بيضلّ مبلول حتىّ بأيْلول

ما هو؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

’
‘

قراءة طرداً وعكساً 19

فكّ وفككّ 18

أفصل الكلـمات عن بعضها البعض لأقرأ

لَــــيْــــمــــونــــأفــــنــــديــــمِــــنَــــالــــصــــيــــن

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

معلومة حلوة  17

كانت كلـمة ‘تفّاح‘ في بعض الحضارات، تساوي كلـمة ‘ثمرة

تفّاح الأرض
تفّاح أرمينيا
تفّاح  فارس

 تفّاح الذّهب

بطاطا
مشمش
دراّقن
بندورة

‘

صوص
نون

توت
سوس

خوخ

دود

ابعثوا لنا كلـمات أخرى: ٣ حروف تتوسّطها ‘ا  على عنواننا:
sawa@assabil.com

‘

صحّ وصحّ: جمع شجرة 14

شجَراتشجَر و

أمْواهمياه و


