
02متاحف لبنان

بُني متحف نقولا إبراهيم سرسق عام 1912،
وهو يجمع بين أسلوبين معماريين:

أ.  الأسلوب الفينيقي والـمصري
ب. الأسلوب اليوناني والروماني

ج. الأسلوب العثماني والفينيسي

ما هي وظيفة هذا الـمتحف؟

أ. متحف مخصّص لنمط حياة العائلات الغنيّة في بيروت
ب. متحف مخصّص للعملات والـمال

ج. متحف مخصّص لإبراز الفن اللبناني الـمعاصر

05قصص مصوّرة

سوا عدد 12- ربيع 2025

ير لجنة التحر
جورجيا مخلوف

أنطوان بولاد
 نجلا جريصاتي خوري

بالتعاون مع
سامية نصر بولاد

علي صبّاغ

إدارة فنية
لين العشي

sawa@assabil.com

ير نشرة سوا ترحب بمشاركات  أسرة تحر
القراء وتستقبلها على البريد الإلكتروني

جمعيّة 04

 لنتذكر سويةً يا قراّءنا الصغار ما معنى جمعية. الجمعية
 هي مجموعة من النساء والرجال الذين يوحّدون

جهودهم للنضال من أجل قضية معيّنة.
 القضية يمكن أن تكون الـمساواة في الحقوق بين النساء والرجال أو
 حماية البيئة.في كل الأعداد السابقة من "سوا"، قدّمنا لكم جمعية

مختلفة،أمثلة:
– السبيل: جمعية تعمل على إنشاء مكتبات عامة في لبنان.

– كفى: جمعية تكافح العنف الأسري.
هذه الـمرة، نودّ أن ندعوكم لإكتشاف طبشورة.

إليكم شعارهم:

إليكم معلومات الاتصال بهم: 769 336 1 961+
يارة هذه الـمنصة التعليمية، الـمجانية، والـمتعددة اللغات        ز

 تشبه الذهاب إلى الـمدرسة، لكن من الـمنزل! طبشورة تقدّم لكم
 برنامجكم الدراسي في شكل رقمي تفاعلي، ما يتيح لكم التعلـم

بشكل مستقل. إنه ممتع! جرّبوه!

خبرية تأليف مريم حيدر 01تأليف لينا مرهج
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’ أنا وصحتي 03

         يُعتَبر ذو إحتياجات خاصة كلّ شخص تراجعت صحّته الجسدية
 أو العقلية، سواء كان ذلك بشكل مؤقّت أو دائم، مما يؤثر على

استقلاليته أو قدرته على الذهاب إلى الـمدرسة أو العمل.
من أين تأتي الإعاقات؟ إبحث عن الإجابة أو الإجابات الخاطئة.

أ. بسبب حادث، حرب،
 أو عنف مُمارَس

ب. بسبب مرض

في القائمة التالية من الإعاقات، إبحث عن الدخلاء:

 أ. الطرش
ب. التأتأة

ج. البتر
د. السمنة  الزائدة

ه. الدوخة

ياضة مع وجود إعاقة؟ هل يمكن ممارسة الر

نعم                                              كلا

ج. تأتي مع الولادة
د. الإعاقات هي شكل من

أشكال العقاب الإلهي

و. عدم القدرة على
الغناء بشكل سليم

ز. ضعف النظر
د. التوحّد

 عدت إلى مملكتي ! صاح فادي حين عاد من الـمدرسة إلى غرفته
الـمليئة بأحدث ألعاب الفيديو .

 فادي يتابع بشغف كل ألعاب الفيديو التي تصدر حديثاً ليطلبها من
 والديه كهدية لتفوقه كل عام دراسي . حتى أنه أصبح أسير

 التكنولوجيا، لا يرافق أحداً ولا يتخذ صديقاً،  رغم أن رفاقه في الصف
 يحبونه. يقضي وقته بين "IPAD و PS5" "حتى أصبح أبطال ألعابه
."HERO" أصدقاءه الـمقربين. واتخذ من بينهم صديقاً مقرباً سماه

 قرر الأولاد أن يقنعوا فادي بالذهاب معهم  في رحلة نهاية العام إلى
 مدينة الألعاب في سفح الجبل . وأخذوا يصفون الـمكان الـمكسو

 بالعشب الأخضر الذي يسحر العيون ويعددون الألعاب والنشاطات
 الـمختلفة التي تفجر طاقات اللعب..

 كانت عيناي فادي تبرقان و كاد الأولاد ينجحون في إقناعه إلا أنه تذكر
 أن صديقه الوهمي "HERO"  ينتظره اليوم ليجتازا معاً الـمرحلة

 الأخيرة من اللعبة  فباءت محاولاتهم بالفشل .
 ذهب الأولاد كلهم إلى سفح الجبل و قرروا استعمال التكنولوجيا

لإلهاء فادي عن التكنولوجيا .
 أخذوا يرسلون له مقاطع فيديو وصوراً لهم تظهر له استمتاعهم

بوقتهم .
 حاول فادي تجاهل رسائلهم إلا أن الطبيعة أكثر إغراءً من الشاشة

 فاعتذر من صديقه "HERO" وقرر الإلتحاق برفاقه.
 وصل فادي إلى سفح الجبل ولـم يوفر أي لعبة: تسلق الأشجار

وحاول الصعود إلى قمة الجبل. تراشق معهم بالبالونات الـمائية.
 هزمهم في السباق بين شجرة الزيتون و شجرة الكينا و هزموه في

 ألعاب أخرى . لأول مرة لا تحزنه الهزيمة لأنه رأى فرحة أصدقائه به
 ولأنه لـمس ما يسمى بالروح الرياضية. ففادي لـم يكن يتقبل

"HERO" حيث قال: لقد عرفت اليوم أنني أنا "HERO" خسارة 
 الحقيقي وأنكم أنتم  يا أصدقائي أبطال حقيقيون في الحياة.

وسألهم متى سنعود مرة أخرى ؟

 لكن، ورغم كل شيء، ربما مررتم بتجارب
 إيجابية خلال هذه الفترة. هل تحبّون

 مشاركتها معنا؟ قد تكون نشاطاً جديداً
 (الطبخ، الأشغال اليدوية، الرياضة…)، أو

 ربما صداقة جديدة، أو لحظةً مميزةً
 قضيتموها مع الآخرين وتركت أثراً فيكم؟

قد تكون فرصة لتحقيق عمل خير؟

 في "سوا"، نحن عشنا أيضاً تجربة
 جميلة: فقد تم توزيع أعدادنا السابقة
 عبر "الكتباص" على الأطفال النازحين
 إلى الـمدارس أو إلى أماكن نزوح أخرى،

 مما أعطاهم فرصة اكتشاف هذه
 النشرة الصغيرة والاستمتاع بلحظات

مسلية من الاكتشاف وحتى الضحك.

كيد أنتم تعرفون سبب هذا  بالتأ
 الغياب الطويل: الحرب في غزة، في
 الضفة الغربية، وفي جنوب لبنان،

 والتي امتدّت خلال الأشهر الأخيرة
 إلى جميع الأراضي اللبنانية. هذه
 الحرب تركت دماراً هائلاً ومعاناةً

 شديدة، وسيحتاج الأمر وقتاً
طويلاً لإعادة البناء والتعافي.

 ها نحن نعود إليكم بعد عدة
أسابيع من الغياب عن "سوا".

الصديقات والأصدقاء الأعزاء،



أفتّش عن الكلـمة الدخيلة، ليست في مكانها.
لـماذا؟

دخيل 12

شيء يحمل اسم حيوان 07

أربط كلّ كلـمة بتعريفها الـمناسب

الأجوبة
02

03

06

07
08
09
12
13
15
16
18

20

أعملها بنفسي 22

صُورة = Onomatopoeia مَثَلاً
ِ
 صَوْتٌ مُترَجَْمٌ ب

 الْمُقْترَحَات
ِ
والآن، دَوْرك مَع بَعْض

SPLASH - WOW - DONG DING - ZZZ 
GRR - MEOW - SNIFF - ATCHOO - YUMMY

حيلة 06

كيف حفظت أشهر السنة؟ ألّفت جملة. ما هي الحيلة؟

عائلات لبنانيّة: حلويات 13

6 أسماء عائلات موجودة في لبنان،
وعائلة 1 غير موجودة. ما هي؟

الإجابة الصحيحة هي ج
الإجابة الصحيحة هي ج

الإجابة د خاطئة
الإجابتان ه و و خاطئتان

الألعاب البارالـمبية تثبت أن الإجابة الصحيحة هي "نعم"
 أوّل حرف من كلّ كلـمة هو أوّل حرف من إسم الشهر بالتسلسل

 الصحيح
1/ د – 2/ ج – 3/أ – 4/ب

أحمر – قرفي – باج – أسمر – بنيّّ – أخضر – رماديّ
التدخين يقتل

دفتر. لأننيّ لا أكتب بالدفتر!
برما

6 أمتار = 600 سنتيمتر = 6000 ملليمتر
الطريق

بلح تعلق تحت قلعة حلب
يمكننا أن نقرأ نفس الجملة بالإتجاهينْ= طَرْداً وعكساً

البيْضة

           كان شادي آخر نوريّ أخضر،
حضرّ تبّولة أرمنيّة:

كلنا، تسلّينا، تضحّكنا كلّنا!            أ

طبشورة 19

من حروف كلـمة ’طبشورة‘ أركبّ كلـمات جديدة ولها معنى.

يد الشدّة (  ّ ) عند الحاجة. كثر. أز كلـمات بحرفين 2، بـ 3 حروف، أو أ
شْت – وَرْشَة – 3/ وبْر –

ِ
 مثلاً: 5/ طربوش – شوربة – 4/ بْر

رُوب –2/ رشّ – بطّ.

ط   ب   ش   و   ر   ة 

حزّورة شعبيّة 16

أروح من مدينة الى
   مدينة ولا أتحركّ.

مَن أنا؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فكّ وفككّ 18

أفصل الكلـمات عن بعضها البعض لأقرأ.
ماذا نلاحظ؟

بـــلـــحـــتـــعـــلـــقـــتـــحـــتـــقـــلـــعـــتـــحـــلـــب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

صحّ وصحّ 14

فرفر
شرشر
بطبط
بحبح

حلحل

رفرف
رشرش
طبطب
حبحب
لحلح

ألوان 08

أعيد ترتيب الحروف لأجد الألوان:

ممم ... جَرّبوها وخَبرّونا 21

أمَْعَس موْزتين 2 
+ ملعقة كبيرة 1 كاكاو 

+ ملعقة ١ تحْلاية
(عسَل؟ مرَبىّ؟ سكòر؟ ...)

+ في البراّد 
= كْريما أو بوظة!

يد: للفجْعان/ للفجْعانة، أفَُتõت وأزَ
بسْكوت؟ كعْك؟ زبيب؟ أو ...؟

معلومات طريفة

مواء 10

سَاس في القواميس.
ِ
سّ، البَسّ، الهرّ، القطّ، السِنòور، الضَيّون = ب

ِ
الب

سّة = بـ ِ يْنَوّوا البسَس في لغتنا الدارجة.
ِ
البْسَيْنة، البْسَينْ والب

يباً. سّ، البَسّ... من 02 الى 15 سنة تقر
ِ
يعيش الب

سّة = ؟
ِ
و البْسَيْنة، البْسَينْ والب

1. حيّة
2. فارة
3. ديك

4. جحش/حصان

مَن أنا؟ 20

ناد البارودة
ِ
  أ. ز

ين الرياضي   ب. مسند خشبيّ، دعامة أو للتمر
  ج. آلة يقشر بها النجّار الخشب لتسويته وتمليسه
 د. نبريج

بيك

طبشورة
قلـم

ريشة

دفتر

دبس

سكرّ

سنيورة

عسلي

حلو

برماحلاوي

sawa@assabil.com :نسيت اسم؟ ابعثوها لنا على العنوان

sawa@assabil.com :كتبها لنا على العنوان تعرف غيرها؟ أ

sawa@assabil.com :كتبوها لنا على العنوان يقتكم وا ألّفوا جملة جديدة على طر

للـمؤنثّ والـمذكرّ 17

سلاح درْعسكين

يفكرّ أحدهم بشخص، أو شيء، أو حيوان.
 يخمّن اللاعبون الكلـمة الـمختارة عبر طرح أسئلة مغلقة،

 أيّ أنّ الإجابة هي فقط نعم أو لا.
يتمّ الاتفّاق مسبقاً على عدد الأسئلة.

 اللاعب الرابح هو الذي يحزر الكلـمة، وسوف يختار
الكلـمة التالية بدوره.

لعبة ’نعم‘ أو ’لا‘ 11

الزرافة 15

الزرافة أطول حيوان في العالـم (وأطول لسان وأطول ذنب)
يصل طولها الى 6 أمتار:

6 أمتار = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ سنتيمتر؟

6 أمتار = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملليمتر؟

؟انأ نَم :ينولكأت متنأو ينْول ىلع يمسإ

كلوني    إسمي على لوْني وأنتم تأ

مَن أنا؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

زهر النرد 09

أوزّع  النقاط الـ 12على الكلمتين لأحصل على عبارة شائعة 

التدخين يقتل

سامر
خضار

نبيّ
حمار

رفيق
درامي

جاب


